Вакцинация важна, вакцинация нужна!

                              
            Профилактика гриппа имеет существенное медицинское и экономическое значение. Медицинское значение заключается в том, что благодаря профилактике можно достичь значительного уменьшения заболеваемости и удельного веса тяжелых форм болезни, госпитализации и смертности.
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Бюджетное учреждение социального обслуживания Удмуртской Республики «Комплексный центр социального  обслуживания населения Сюмсинского района»
Осторожно!
ГРИПП!
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2015 год
       Вирус гриппа  очень опасен своими  осложнениями :пневмонии, бронхиты, отиты.менингиты 

        Симптомы гриппа:

-температура тела 40, 

-кашель,

-слабость во всем теле,

-головная боль,

- боль в суставах
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            Профилактика гриппа:
- своевременная вакцинация

- избегать места с большим скоплением  людей (концерты, супермаркеты, общественный транспорт)

- в период эпидемии- обильное питье (смородиновый, клюквенный или брусничный морсы)

- прогулки на свежем воздухе

-проветривание помещения

- соблюдение режима труда и отдыха

-вести здоровый образ жизни.

            Если Вы все-таки  заболели, то Вам просто необходимо прийти на прием к врачу, чтобы назначить Вам нужное и своевременное противовирусное лечение!
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Желаем Вам здоровья!

Разработала медсестра Н.П. Брагина

